
Το βάλσαμο ανθοϊαμάτων και οι σύγχρονοι συνδυασμοί βασίζονται στην αρχή της θεραπείας με ανθοϊάματα Bach. Ο Άγγλος γιατρός Bach, δοκίμασε και τελειοποίησε επιστημονικά το σύστημα αυτοθεραπείας του και το κληροδότησε το 1936 στις επερχόμενες γενιές. Από τότε έχουν επέλθει σημαντικές αλλαγές στις συνθήκες ζωής και περιβάλλοντος. Αυτές θέτουν άλλες απαιτήσεις στον άνθρωπο, στα ζώα και στα φυτά. Ήδη στα πρώτα χρόνια αυτής της χιλιετίας έχει γίνει αισθητό και ορατό, ότι εμείς στρεφόμαστε περισσότερο προς τις πνευματικές αρχές και πρέπει να προσαρμοστούμε σ’ αυτές, εάν θέλουμε να ζήσουμε ευτυχισμένοι σε έναν ευτυχισμένο κόσμο.

Η ευπορία και η τεχνολογία από την αποβίωση του Edward Bach και μετά δεν συνέβαλλαν στο να γίνει πιο υγιής ο άνθρωπος, τα ζώα και τα φυτά. Παρόλη τη μεγάλη προόδο της ιατρικής, η υγεία και η θεραπεία δεν επέρχεται πάντα ή δεν δύναται να πληρωθεί πάντα. Συχνά αισθάνονται οι άνθρωποι αβοήθητοι, εγκαταλελειμμένοι και αβέβαιοι.

Για να φτάσουμε στην ευεξία και για να μπορέσουμε να αντεπεξέλθουμε στα καθήκοντα της ζωής, χρειαζόμαστε μεθόδους και βοήθειες από την φύση, που μπορούμε μόνοι μας να παράγουμε και να εφαρμόσουμε. Τα άνθη των φυτών της περιοχής μας, μας δείχνουν με την συμπεριφορά τους τον δρόμο για την καταπράυνση του πόνου και την υποστήριξη της θεραπείας. Οι ακόλουθοι συνδυασμοί αντικατοπτρίζουν τις σημερινές ανάγκες. Μπορούν να παραχθούν και να συμπληρωθούν από τον καθένα ατομικά.

Σύμφωνα με την επιθυμία του Dr. Edward Bach, θέλω να συνεισφέρω στην καλύτερη κατανόηση της απλότητας του συστήματος και της αποδεδειγμένης βοήθειας από την φύση και να είμαστε σε θέση να ωφεληθούμε από την χρήση της.

E. Lang- Buttner



Η αρχή της θεραπείας των ανθοϊαμάτων Bach
Στην αναζήτηση για τις αληθινές αιτίες της ασθένειας του πόνου και της θεραπείας ασχολήθηκε ο Edward Bach επιστημονικά με την έρευνα για περισσότερα από 23 χρόνια (1886-1936). Σαν γιατρός διαπίστωσε στους ασθενείς του 38 συναισθήματα, τα οποία προκαλούν σε αρνητικές καταστάσεις φόβο, ανησυχία, μίσος ή θυμό κ.α. Αυτά τα συναισθήματα είναι η πραγματική πηγή της αρρώστιας και του πόνου. Αυτά προκαλούν ασθένεια, εμποδίζουν την επανάκτηση της υγείας και επιβραδύνουν την ανάρρωση. Αυτά τα παρουσίασε και τα δημοσίευσε το 1933 στο περιοδικό: «An explanation of the real cause and cure of disease».

Παράλληλα με την ιατρική του έρευνα, έψαχνε για φάρμακα που να μπορούν να βοηθήσουν στην εξάλειψη αυτών των αιτιών. Αυτό τον οδήγησε μετά από πολλές δυσκολίες να ψάξει αυτές τις βοήθειες στην ποικιλία των ανθών, δένδρων και φυτών στην ελεύθερη φύση. Η διαίσθησή του, του έδωσε την δυνατότητα να ανακαλύψει μέσω των δικών του δυσαρμονικών καταστάσεων και των παθήσεων που επακολουθούν, με πειράματα στον ίδιο του τον εαυτό, το νερό μιας θεραπευτικής πηγής και 37 ενέργειες φυτών, οι οποίες ανοίγουν τον δρόμο για την αυτογνωσία και αυτοθεραπεία εάν το θέλουμε.

Αξιόλογα για τους συνδυασμούς

Στα 20 χρόνια εμπειρίας με τα ανθοϊάματα Bach, διέκρινα ότι είναι δύσκολο για πολλούς ανθρώπους να επιλέξουν από τα 38 ανθοϊάματα του Bach το σωστό ανθοϊαμα. Συμβάλλουν οι αρνητικές καταστάσεις όπως ο φόβος, το στρες, η μοναξιά και άλλες πολύπλοκες καταστάσεις στην διατάραξη της ευεξίας μας. Αναζητούμε καθημερινά βοήθεια και στήριξη για να αντεπεξέλθουμε στα καθήκοντά μας.

Ταυτόχρονα εξακρίβωσα μέσω της παρατήρησης της συμπεριφοράς των φυτών στην ελεύθερη φύση, ότι εμφανίζονται φυτά, τα οποία είναι ανάλογα με τις ανάγκες της εποχής και ότι μας υποδεικνύουν μέσω της συχνής παρουσίασής τους τις τωρινές και ερχόμενες ανάγκες.

Γι’ αυτό επέλεξα ανθοϊάματα του Bach και τα συνδύασα με σύγχρονα ανθοϊάματα. Οι συνδυασμοί δημιουργήθηκαν διαισθητικά μέσω της δικιάς μου πορείας. Δεν είναι αντικατάσταση των 38 ανθοϊαμάτων του Bach αλλά οφείλουν να ανοίξουν τον δρόμο για τα 38 ανθοϊάματα του Bach. Οι ακόλουθοι συνδυασμοί βοήθησαν εδώ και πολλά χρόνια ανθρώπους, φυτά και ζώα. Όταν το απαιτούν οι σύγχρονες ανάγκες δημιουργούνται καινούργιοι συνδυασμοί, έτσι θέλει ο Θεός.

Προσωπικά

Από το 1987 ασχολούμαι με πίστη με τα ανθοϊάματα Bach. Κάνω διαλέξεις και διοργανώσεις για την ανταλλαγή εμπειριών. Έχω μελετήσει σε βάθος τα ανθοϊάματα Bach, για να δείξω στους ανθρώπους που υποφέρουν αυτό τον απλό δρόμο και κυρίως να μειώσω τις επιφυλάξεις τους για την ελεύθερη παρασκευή, χρήση και διαθεσιμότητα και για να είμαι δραστήρια σύμφωνα με την επιθυμία του.

Σε διάφορους τόπους πήρα πρωτοβουλία και έκανα ομάδες εργασίας, οι οποίες μέχρι σήμερα στηρίζονται από ανθρώπους της ίδιας ιδέας σύμφωνα με την επιθυμία του Dr. Bach. Από το 1992 διοργανώνω μία φορά το χρόνο ημέρα πληροφόρησης για τα ανθοϊάματα του Bach με εκπαιδευτικές εκδρομές, για να δείξω την απλότητα της παρασκευής τους και να υποστηρίξω το ενδιαφέρον για τη φύση.

Μετέφρασα το βιβλιαράκι του Bach: «Οι δώδεκα θεραπευτές και άλλα θεραπευτικά μέσα» (ISBN 3-9803443-0-4), oπως και ακουστικά κείμενα των Julian και Martine Barnard και Nicky Murray στην Γερμανική γλώσσα.

Για να εξακριβώσω αν οι ενέργειες των φυτών της Γερμανίας παρουσιάζουν τις ίδιες δομές όπως τα αυθεντικά ανθοϊάματα Bach, παρασκεύασα μητρικά βάμματα για δική μου ανάγκη από άνθη γερμανικών φυτών και δεν διαπίστωσα καμία διαφορά. Επειδή στην περιοχή μου φύονται όλα τα 37 δέντρα και φυτά του Dr. Bach αποφάσισα, μετά από μεγάλο δισταγμό, να παρασκευάσω μόνη μου από φυτά της Γερμανίας ανθοϊάματα και σύγχρονους συνδυασμούς ανθοϊαμάτων και να τα προσφέρω τόσο ένα-ένα ξεχωριστά, όσο και σε πακέτο μέσα σ’ ένα ξύλινο βαλιτσάκι. Τα υλικά Granules (Globuli) και αλοιφές μπορούν να διευκολύνουν την παρασκευή σκευασμάτων από τον καθένα μόνο του και συμπεριλήφθηκαν στην ποικιλία μου.
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1. Οι 7 βοηθοί έκτακτης ανάγκης.

Δημιουργήθηκε 1991, Περιεχόμενα: Cherry Plum, Clematis, Impatiens, Rock Rose, Star of Bethlehem, Braunelle, Amaranthus

Οι σταγόνες έκτακτης ανάγκης του Μπαχ έχουν γίνει στους ανθρώπους όλου του κόσμου ένας απαραίτητος βοηθός. Αυτές επεκτάθηκαν από μένα με τις ενέργειες της δύναμης αυτοθεραπείας της Braunelle και του Amaranthus για το ανοσοποιητικό σύστημα, επειδή οι σύγχρονες ανάγκες έχουν άλλες διαστάσεις.

Παγκοσμίως με παρόμοιο χαρακτηρισμό ένας απαραίτητος βοηθός σε έκτακτες ανάγκες.

2. Άμυνα- βοηθός περιβάλλοντος
Δημιουργήθηκε 1994 ff, Περιεχόμενα: Amaranthus, BlutenBalsam, Chicory, Elm, Canse-blumchen, Gunsel, Hornbeam, Lowenzahn, Oak, Schafgarbe, Walnut

Τα φυτά τα οποία περιέχονται στην Αμυνα- Βοηθός Περιβάλλοντος ασκούν την τέχνη της προσαρμογής και της επιβίωσης. Προστατεύουν από όλες τις εξωτερικές επιρροές του περιβάλλοντος. Με τη βοήθεια αυτού του ανθοϊάματος πετυχαίνετε να αντιστέκεστε (αντέχετε) ευκολότερα στα προβλήματα οριοθέτησης της οικογένειας και του επαγγέλματος και τα καταφέρνετε καλύτερα με τις αρνητικές επιρροές του περιβάλλοντος.

«Προστασία από αρνητικές επιρροές του περιβάλλοντος». 

3. Παλιές επιβαρύνσεις, βάρη.

Δημιουργήθηκε 2003, Περιεχόμενα: Crub Apple, Honeysuckle, Passiflora, Rose Superstar, Star of Bethlehem, Walnut

Πολλοί άνθρωποι κουβαλούν μαζί τους παλιά βάρη υπό τη μορφή αρνητικών τις περισσότερες φορές οικογενειακών εμπειριών. Αυτά μπορεί να έχουν δημιουργηθεί ή πριν από την γέννηση ή σε διαφορετικά κομμάτια της ζωής. Εμείς είμαστε μέσα σ’ αυτά τόσο φυλακισμένοι που μας είναι δύσκολο να ελευθερωθούμε.

Με τη βοήθεια αυτού του ανθοϊάματος (παλιό βάρος) μπορεί να μας γίνει συνειδητό, να το πάρουμε σαν «δεδομένο» και να μην πέσουμε στο ίδιο λάθος όπως τα πρότυπά μας. Είναι μια ευκαιρία, να μάθουμε (διδαχθούμε) από αυτό, πώς να συμπεριφερθούμε και να καθορίσουμε και να χαράξουμε μόνοι μας το δρόμο με την δικιά μας συμπεριφορά. «Ένα ασύμφωνο σπίτι δεν είναι μια σπηλιά ληστών, είναι μόνο ένα σπίτι με ξεχωριστές γνώμες».

4. Φόβος- Στρες

Δημιουργήθηκε 1998 ff, Περιεχόμενα: 7- Nothelfer, Amaranthus, Aspen, Cherry Plum, Gentian, Holly, Mimulus, Rock Rose, Stress
Φόβος και στρες, αυτά που μας κρατούν όμηρους στην εποχή μας και κυριαρχούν στην καθημερινότητά μας. Επειδή ο φόβος αντανακλά πάνω σε υποδοχείς του στρες, όπως επίσης και το στρες μπορεί να οδηγήσει σε φόβο, αυτός ο συνδυασμός καλύπτει το μεγάλο πεδίο ψυχικής και διανοητικής έντασης του φόβου, του στρες και της έκτακτης ανάγκης. Αυτές οι εντάσεις αντανακλώνται στο σώμα και κάνουν τη ζωή σε κρίσιμες και ανησυχητικές καταστάσεις συχνά ανυπόφορη. Τα Globuli φόβος- Στρες κατευθύνονται (δρουν) γρήγορα στα μπλοκαρίσματα και χαλαρώνουν το νευρικό σύστημα. Τα μπουκαλάκια των 3gr χωράνε σε κάθε τσέπη και είναι ευκολόχρηστα, όταν μας πιάνει ξαφνικός φόβος, στρες ή άγχος. Αυτός ο συνδυασμός αντικαθιστά το συνδυασμό φόβος και στρες ακόμη και τις σταγόνες έκτακτης ανάγκης. Καλύπτει και τους τρεις παράγοντες ταυτόχρονα. Είναι χρήσιμος για την αντιμετώπιση του φόβου και του στρες της καθημερινότητας. 

«2000» συσχετίζεται με την αλλαγή της χιλιετίας και τις καινούργιες (προκλήσεις) ανάγκες».

5. Βάλσαμο ματιών.
Δημιουργήθηκε 2006, Περιεχόμενα:7- Nothelfer, Augentrost, BlutenBalsam, Chestnut Bud, Oak
Αυτός ο συνδυασμός είναι πολύ χρήσιμος την άνοιξη όταν η γύρη προβληματίζει τα μάτια μας.

Χρήση από Stock bottle (συμπύκνωμα).

7 σταγόνες (1 σταγονόμετρο) βάλσαμο ματιών σε ένα ποτήρι νερό τόσο όσο μπορούν να βραχούν 2 κομμάτια βαμβάκι.

Βάλτε το βρεγμένο βαμβάκι πάνω στα μάτια έως ότου φύγει το τσούξιμο. Επιπλέον μπορείτε να πάρετε και σταγόνες από το στόμα. Επίσης μπορείτε να κάνετε και αλοιφή με το βάλσαμο ματιών και να την βάζετε γύρω από τα μάτια. Εάν δεν περάσει επισκεφτείτε το γιατρό.  

«Καθαρή ορατότητα».

6. Βάλσαμο ανθοϊαμάτων
Δημιουργήθηκε 1992, Περιεχόμενα: 7- Nothelfer, Rune ISA Selbstreinigung
Το βάλσαμο ανθοϊαμάτων μας εκπλήσσει όλο και περισσότερο το πόσο γρήγορα και απλά μπορεί να δώσει βοήθεια σε αδιαθεσία, σε τραυματισμό και σε άλλα προβλήματα κάθε είδους που δεν χρειάζονται ιατρική βοήθεια.

Το βάλσαμο ανθοϊαμάτων έχει την μεγαλύτερη πυκνότητα ενέργειας και το πιο ευρύ φάσμα χρήσης των συνδυασμών που έχουν εφαρμοστεί από εμένα. Πολύχρονες και πολύπλευρες εμπειρίες έχουν δείξει ότι η χρήση των βαλσαμοϊαμάτων συνήθως αγγίζει σε μορφή αλοιφής ένα μεγάλο φάσμα παλαιών και τωρινών οξέων ψυχικών μπλοκαρισμάτων ορατά και αισθητά από έξω προς τα μέσα, τα οποία έχουν εγκατασταθεί ανεπεξέργαστα στο σώμα. Μέσω του δέρματος από έξω προς τα μέσα προκαλείται μία διπλή διαδικασία, η οποία μέσω της αντανάκλασης λύνει ψυχικά μπλοκαρίσματα, τα οποία έχουν εκδηλωθεί στο σώμα και κάνουν δυνατή μια ευχάριστη και θεραπευτική χαλάρωση. 

«Στην απλότητα βρίσκεται η σπουδαιότητα γιατί αυτή ακολουθεί την αλήθεια».

7. “Burn Out” Είσαι καμένος
Δημιουργήθηκε 1999, Περιεχόμενα: Amaranthus, Elm, Gentian, Hornbeam, Oak, Olive, Rose Superstar, Vernain

Το σύνδρομο Burn- out προσβάλει ανθρώπους από όλα τα κοινωνικά στρώματα. Οι συνεχώς αυξανόμενες απαιτήσεις της καθημερινότητας, του σχολείου και του επαγγέλματος αφήνει τους ανθρώπους να πέφτουν σε μία κατάσταση στην οποία αισθάνονται πνευματικά και σωματικά καμένοι. Για αυτούς οι οποίοι θέλουν να αναζωογονηθούν και  είναι εκτεθειμένοι σε βαριές επιβαρύνσεις. «Για να αισθάνεσαι πάλι ζωντανός».

8. Ευγνώμων και ευχαριστημένος.
Δημιουργήθηκε 2005, Περιεχόμενα: Agrimony, Chestnut Bud, Ganseblumchen, Holly, Passiflora, Pine, Veilchen, Versohnung, Walnut, Willow
Εμείς προαισθανόμαστε και αισθανόμαστε ότι θα μας έρθουν σκληρότερες εποχές υλικές και ψυχικές και μπορούμε εγκαίρως να προετοιμαστούμε με την βοήθεια των ενεργειών των ανθοϊαμάτων σε μελλοντικές προκλήσεις και να μάθουμε να είμαστε ταπεινοί, μετριόφρονες και λιτοί (ολιγαρκείς). Εμείς (διακρίνουμε) αναγνωρίζουμε ότι το «ευχαριστώ» αντί του παρακαλώ ή του απαιτώ είναι ο καλύτερος δρόμος για μια ευχαριστημένη και ευτυχισμένη ζωή.

«Εσείς προσεύχεστε όταν έχετε ανάγκη, όμως να προσεύχεστε και στην αφθονία σας, στη χαρά σας και στις μέρες του περισσεύματος».

9. Κατανόηση (αντίληψη) και ανεκτικότητα.
Δημιουργήθηκε 2006, Περιεχόμενα: Angelica, Beech, Chestnut Bud, Chicory, Ganseblumchen, Holly, Impatiens, Konigskerze, Sedum, Willow
Αυτός ο συνδυασμός αποδείχτηκε μέχρι τώρα σαν μεγάλη πρόκληση. Οι αντιδράσεις ήταν εν μέρει πολύ έντονες, επειδή τα όρια της ανεκτικότητας και της μισαλλοδοξίας συχνά δεν είναι ξεκάθαρα, φανερά και συνειδητά. Η κατανόηση απαιτεί πολύ ειλικρίνεια απέναντι στον εαυτό σου. Να εξασκείσαι με ανεκτικότητα είναι συχνά μία διαδικασία μιας ολόκληρης ζωής. Αυτός ο συνδυασμός μπορεί να είναι για πολλούς μια πρόκληση και είναι πολύ κοντά στην πραγματικότητα της εποχής μας.

Κατανόηση  της αναγνώρισης της αιτίας και του αποτελέσματος.

«Μην αφήνετε ποτέ να ανεχθείτε από αιτίες της ανεκτικότητας την μισαλλοδοξία».

10. Γυναίκα και μητέρα

Δημιουργήθηκε 2004, Περιεχόμενα: Beech, Centaury, Chestnut Bud, Chicory, Heather, Holly, Loslassen, Passiflora, Pine, Rose Superstar
Οι γυναίκες, ιδιαίτερα οι μητέρες έχουν την τάση να αισθάνονται υπεύθυνες για όλα όσα γίνονται στην οικογένεια. Για τον διπλό τους αυτό ρόλο σαν γυναίκα και μητέρα ισχύει το ρητό: «Το να φερθείς δίκαια σε κάθε άνθρωπο είναι μία τέχνη που κανείς δεν την μπορεί». Σχεδόν καθημερινά δημιουργούνται προστριβές, διαφωνίες, αισθήματα ενοχής, απογοητεύσεις. Όλοι έχουν απαιτήσεις και προσδοκίες από αυτήν και τις περισσότερες φορές τα ρίχνουν στην πλάτη της.  Η μητέρα έχει δυσκολίες να πει όχι, είτε επειδή αισθάνεται υποχρεωμένη είτε επειδή φοβάται την έλλειψη στοργής. Αυτή είναι συχνά υπερφορτωμένη, αισθάνεται χωρίς αξία και μόνη. Οι ενέργειες των ανθέων αυτού του συνδιασμού είναι σε θέση να την υποστηρίξουν να μην πέσει πάλι στα παλιά πρότυπα, αυτά όλα τα οποία την έχουν ενοχλήσει μέχρι τώρα, να τα παραβλέψει και να μάθει να λέει όχι με τρόπο τρυφερό (στοργικό). Επίσης να μην παίρνει όλες τις ενοχές πάνω της και έτσι να αντέξει πιο εύκολα τις δικές της περιόδους πόνου. Μπορεί να μάθει να αναγνωρίζει την δική της αξία και να κερδίσει πάλι χαρά για τη ζωή.

«Είναι άσκηση το να μάθεις να βοηθάς».

11. Χαρά και δύναμη

Δημιουργήθηκε 2004, Περιεχόμενα:Abwehr- Umwelthelfer, Amaranthus, Angelica, Gentian, Holly, Oak, Passiflora, Rose Superstar, Rote Schafgarbe, Walnut
Πολλοί άνθρωποι αισθάνονται στην εποχή μας όλο και περισσότερο εσωτερικά άδειοι, χωρίς χαρά και χωρίς δύναμη. Μας είναι δύσκολο να προστατευτούμε από την αρνητικότητα και την παράλυση, η οποία όλο και περισσότερο αναπτύσσεται γύρω μας και φαίνεται να μας παίρνει την εμπιστοσύνη και την όρεξη για ζωή. Ας μην κολλήσουμε σ’ αυτό, αλλά να στραφούμε με τη βοήθεια των ενεργειών από τα άνθη πάλι στη χαρά, την ευθυμία και την αισιοδοξία. «Χαρά και δύναμη» προστατεύει από τις αρνητικές εξωτερικές επιρροές, ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, λύνει την αρνητικότητα και την απαισιοδοξία, μας κάνει να ξεχάσουμε το θυμό, την ζήλια και τη δυσπιστία. Εάν πρέπει να περάσουμε κάποια στεναχώρια ή το ρόλο του θύματος τότε οφείλουμε να δεχτούμε και να ξεπεράσουμε αυτή την πρόκληση της ζωής με χαρά.

«Εργάσου μόνο, η χαρά έρχεται από μόνη της».

12. Ηρεμία (αταραξία)

Δημιουργήθηκε 2005, Περιεχόμενα: Angst/Stress 2000, Ganseblumchen, Gentian, Holly, Impatiens, Loslassen, Passiflora, Vervain, White Chestnut, Willow
Συχνά δεν καταφέρνουμε να διατηρήσουμε ηρεμία εξ’ αιτίας των προβλημάτων και των δυσκολιών της ζωής. Εμείς δεν θέλουμε μερικά πράγματα να τα δεχτούμε έτσι όπως μας παρουσιάζονται. Τα προβλήματα θέλουμε αμέσως να τα λύνουμε και αντιδρούμε συχνά με δυσθυμία, εκνευρισμό ή απόρριψη (άρνηση) σε όλα, ό,τι  δηλ. παρουσιάζεται στο δρόμο μας. Επίσης αρνούμαστε πολλές φορές να δεχτούμε τρόπους συμπεριφοράς των άλλων ή να ανεχτούμε και αντιδρούμε με αρνητικό τρόπο, πράγμα που μας βλάπτει προσωπικά. Πρέπει να μάθουμε να δεχτούμε εκείνα τα πράγματα ή τα συμβάντα, που δεν μπορούμε να αλλάξουμε. Η αταραξία μας δίνει εσωτερική ηρεμία, ασφάλεια και ψυχική χαλάρωση για να υπερνικήσουμε αυτό που είναι για μας καθορισμένο. 

Ηρεμία είναι: « να ζεις απλά, να είσαι επιμελής, να νοιώθεις την τύχη με το μέρος σου, να κάνεις το καλό, να διαβάζεις κάτι, να είσαι ρεαλιστικός (πραγματικός), να πιστεύεις, να ξεπερνάς τον εαυτό σου, να είσαι θαρραλέος και να προγραμματίζεις σωστά».

13. Κοινό στοιχείο, παρέα.

Δημιουργήθηκε 2003, Περιεχόμενα: Ganseblumchen, Heather, Holly, Konigskerze, Rock Water, Sonnenblume, Walnut, Water Violet, Willow
Η λέξη Gemeinsam= κοινός, περιέχει την λέξη einsam=μόνος. Αυτός ο συνδυασμός είναι γι’ αυτούς που δυσκολεύονται στην επικοινωνία με άλλους ανθρώπους ή να την διατηρήσουν. Μέσω της αλλαγής του θεσμού της οικογένειας ή επειδή κάποιος θέλει να είναι μόνος, καταλήγουν όλο και περισσότεροι άνθρωποι στην απομόνωση. Το μάθημα είναι: «Να δημιουργήσεις ένα περιβάλλον στο οποίο ο ένας να είναι εδώ για τον άλλο και να υπάρχει εξισορρόπηση, ισορροπία μεταξύ του δίνω και παίρνω».

«Δεν είναι καλό να είναι ο άνθρωπος μόνος του».

14. Πίστη/ Αγάπη/ Ελπίδα

Δημιουργήθηκε 2005, Περιεχόμενα: Ganseblumchen, Lowenzahn, Passiflora, Rose Superstar, Schafgarbe Veilchen, Vergissmeinnicht
Ιδιαίτερα στην Γερμανία επικρατεί αισθητά αυτόν τον καιρό η αμηχανία πώς θα συνεχιστεί η κατάσταση. Υπάρχει μια προσωρινή χρονική περίοδος που χαρακτηρίζεται από δυσκολίες και θύματα, στην οποία θα πρέπει να κατανοήσουμε τον πόνο και την αλλαγή σε μια κοινωνική – συνολική συνείδηση. Αυτό πρέπει ο καθένας μας να το μάθει και να το ζήσει. Βοηθάει να είσαι καλό παράδειγμα στην οικογένεια και αυτό μπορεί να μεταφερθεί κατά θετικό τρόπο μέχρι την τελευταία γωνία της γης και να συνεισφέρει στην θεραπεία της μητέρας μας γης.

Αποστ. Παύλος 1 Επιστολή κατά Κορινθίους: «Τώρα μένει η πίστη, η ελπίδα, η αγάπη, αυτά τα τρία, αλλά η αγάπη είναι η μεγαλύτερη μεταξύ αυτών».

15. Ανοσία- εξισορρόπηση

Δημιουργήθηκε 2006, Περιεχόμενα: Amaranthus, Elm, Oak, Olive, White Chestnut
Εντός μικρού χρονικού διαστήματος, μπορεί να ελευθερώσει αυτός ο συνδυασμός τα μπλοκαρίσματα του ανοσοποιητικού συστήματος, το οποίο είναι περιορισμένο εξαιτίας ψυχικών υπερφορτώσεων, που αντανακλούνται στο σώμα. Ιδιαίτερα ωφέλιμη είναι η Ανοσία- Εξισορρόπηση σε εποχές μεγάλης επαγγελματικής και οικογενειακής κούρασης ή σε αλλαγή κλίματος, όταν το ανοσοποιητικό σύστημα είναι υπερβολικά επιβαρημένο (φορτωμένο).

Η λήψη να ακολουθήσει αμέσως μετά από τα πρώτα σημάδια σωματικής δυσφορίας.

Καλύτερα 2-3 σταγονόμετρα σε ένα μεγάλο μπουκάλι νερό και να πίνεται κατά την διάρκεια της ημέρας. Η λήψη να συνεχίζεται μερικές ημέρες μετά την βελτίωση της κατάστασης, μέχρι κανείς να μάθει να χειρίζεται καλά τις δυνάμεις του και να προσφέρει στον εαυτό του τα ανάλογα διαστήματα ξεκούρασης «να αμύνεστε στην αρχή».

16. Συγκέντρωση

Δημιουργήθηκε 2001, Περιεχόμενα: Clematis, Chestnut Bud, Ganseblumchen, Scleranthus, Vergissmeinnicht, Walnut, White Chestnut, Wild Oat, Zitrone
Πολλές σκέψεις μας βομβαρδίζουν και μας ανακατεύουν. Είμαστε μπερδεμένοι (αφηρημένοι) και δεν ξέρουμε με τι να αρχίσουμε πρώτα, έχουμε την κλίση να χανόμαστε στις λεπτομέρειες. Η συγκέντρωση μας βοηθάει να συγκεντρωθούμε σ’ αυτό που είναι αναγκαίο και μας δίνει (δημιουργεί) διαύγεια και τάξη στις σκέψεις μας. Εμείς στρέφουμε την προσοχή στο σημαντικότερο και παραμένουμε ολοκληρωτικά στο θέμα.

17. Αφημα

Δημιουργήθηκε 2002, Περιεχόμενα: Beech, Chicory, Crab Apple, Holly, Morning Glory, Sedum, Sweet Chestnut, Versohnung, Walnut
Πρέπει πρώτα να αφεθούμε, για να καταλάβουμε (αναγνωρίσουμε) ότι η ζωή θέλει να μας ανοίξει καινούργιους δρόμους. Μόνο εάν καταφέρουμε να ελευθερωθούμε από παλιούς δεσμούς, θα μας είναι δυνατόν να αντιληφθούμε καινούργιες ευκαιρίες. 

«Αναδρομικά μπορούμε να διακρίνουμε την διαδικασία μάθησης και το νόημα που μας ετοίμασε η ζωή, εάν εμπιστευτούμε την αλλαγή».

18. Καινούργια τάξη

Δημιουργήθηκε 2003, Περιεχόμενα: Versohnung, Loslassen, Selbstvertrauen
Έχουμε απεριόριστες δυνατότητες αυτοανάπτυξης. Πρέπει όμως να ανακατατάξουμε τη ζωή μας στην αντιπαράθεση και προσαρμογή από το εγώ στο εσύ και αντίστροφα. Πολλοί παίρνουν τον δύσκολο δρόμο της απώλειας μιας σχέσης, της αλλαγής επαγγέλματος ή την αναζήτηση καινούργιας ύπαρξης. Πρώτα πρέπει να είμαστε πρόθυμοι για συμφιλίωση, αλλά μετά το άφημα αισθανόμαστε συχνά τόσο άδειοι σαν να χάνουμε το έδαφος κάτω από τα πόδια. Για να μπορέσουμε αυτό να το αντιμετωπίσουμε πρέπει να δημιουργήσουμε αυτοπεποίθηση και έτσι να νικήσουμε εκ νέου, να αντιλαμβανόμαστε τις προκλήσεις της ζωής και να αφήνουμε να συμβεί η μοίρα μας.

19. Πανικός- Σόκ- Ψυχικά τραύματα

Δημιουργήθηκε 1997 ff, Περιεχόμενα: 7- Nothelfer, Crab Apple, Elm, Honeysuckle, Impatiens, Oak, Rock Rose, Star o Bethlehem, Sweet Chestnut, Walnut
Όταν εμφανίζονται ξαφνικά άσχημες καταστάσεις (συμβάντα) και κατακάθονται χωρίς να αντιμετωπιστούν στο ψυχικό επίπεδο, μπορούν να προκαλέσουν ποικίλες ενοχλήσεις. Επίσης μπορεί τέτοιου είδους μπλοκαρίσματα σε παρόμοια συμβάντα να έρχονται όλο και συχνότερα στην επιφάνεια. Αυτά πρέπει να τα επεξεργαστούμε και συχνά αυτό διαρκεί πάρα πολύ.

«Εκδηλωμένα βιώματα πρέπει να βγουν από το υποσυνείδητο και μέσω της διαδικασίας μάθησης να τύχουν επεξεργασίας για να μπορούν να σβηστούν».

20. Εμμηνόπαυση

Δημιουργήθηκε 2003/04, Περιεχόμενα: Aspen, Chicory, Frauenmantel, Ganseblumchen, Mutterkraut, Rose Superstar, Schafgarbe, Schollkraut, Walnut
Ακόμη υπάρχουν λίγες ασφαλείς επιστημονικές εμπειρίες σχετικά με το ρόλο που παίζουν οι ορμόνες στην ψυχική ζωή. Η εφηβεία, όπως και οι ημέρες πριν την περίοδο και επίσης η εμμηνόπαυση ταλαιπωρούν πολλούς ανθρώπους όλων των ηλικιών, ιδιαίτερα τις γυναίκες.
Αυτοί είναι οξύθυμοι και δεν αισθάνονται καλά, βρίσκονται στην αλλαγή και έχουν διακυμάνσεις στην διάθεσή τους. Για να αντεπεξέλθουν σ’ αυτά τα δυσάρεστα συμπτώματα μπορεί αυτός ο συνδυασμός σ’ αυτό το χρονικό διάστημα να είναι ωφέλιμος και να τους βοηθήσει στις διακυμάνσεις της διάθεσής τους.

«Δεν αισθάνονται οι ίδιοι καλά, αλλιώς δεν θα σε πλήγωναν (πονούσαν)».

21. Εξετάσεις

Δημιουργήθηκε 2002, Περιεχόμενα: Angst/Stress 2000, Konzentration
Μας δίνει τη δυνατότητα σε όλες τις καταστάσεις των εξετάσεων να βάλουμε τις δυνάμεις μας, γνώσεις και ικανότητες σε πλήρη εφαρμογή. Ιδιαίτερα ωφέλιμο την ημέρα των εξετάσεων. Επιπλέον μπορείτε να πάρετε αυτοσυγκέντρωση και φόβος/stress, εάν ο φόβος είναι πολύ μεγάλος και η αυτοσυγκέντρωση εμποδίζεται.

«Χωρίς φόβο και με ηρεμία λύνετε τις ασκήσεις».

22. Απελπισία- παραίτηση

Δημιουργήθηκε 1995, Περιεχόμενα: 7- Nothelfer, Amaranthus, Centaury, Cerato, Gentian, Gorse, Hornbeam, Johanniskraut, Mustard, Rose Superstar, Walnut, Willow
Η «απελπισία» μπορεί να ληφθεί σε ψυχική αδιαθεσία ακόμη και συνοδευτικά σε κάθε θεραπεία οποιουδήποτε είδους. Μέσω αυτού μπορούν να λυθούν εκείνα τα μπλοκαρίσματα, τα οποία εμποδίζουν τους ανθρώπους να φτάσουν μέσω της διαδικασίας μάθησης σε μία θετική κατάσταση. Σημαντικό είναι το ότι τέτοιου είδους αρνητικά μπλοκαρίσματα πρέπει να διακρίνονται όσο το δυνατόν γρηγορότερα, προκειμένου ο άνθρωπος να γίνεται όλο και πιο ήρεμος και να ερευνά την αληθινή αιτία. Εδώ είναι τα 38 ανθοϊάματα του Bach απαραίτητα.

«Αυτός ο συνδυασμός μπορεί να φέρει φως στο σκοτάδι και πάλι χαρά στη ζωή».

23. Ρευματισμοί- Βοήθεια

Δημιουργήθηκε 1994, Περιεχόμενα: Amaranthus, Beech Chicory, Lowenzahn, Madesub, Selbstreinigung
Στις εμπειρίες μου με τον συνδυασμό «αυτοκαθαρισμός» εξακρίβωσα ότι εμείς κρατάμε ασυνείδητα ανεπεξέργαστα πράγματα, δεν μπορούμε να τα αφήσουμε ελεύθερα, τα οποία μετά αποθηκεύουμε και κρατάμε γερά στο σώμα. Παρόμοια, έτσι, όπως στον «αυτοκαθαρισμό» τίθεται σε λειτουργία η διπλή διαδικασία η οποία μπορεί να λύσει αποθηκευμένα μπλοκαρίσματα στα αγγεία. Επίσης μπορεί να είναι ωφέλιμο να φτιάξετε μία αλοιφή με αυτό το συνδυασμό για να υποστηρίξετε την διαδικασία της λύσης από έξω προς τα μέσα.

Το «ρευματισμοί- βοήθεια» μπορεί να συνοδευτεί μαζί με την θεραπεία και συχνά μας φέρνει ανακούφιση.

24. Rune I.S.A.
Δημιουργήθηκε 1992, Περιεχόμενα: Impatiens, Sedum, Amaranthus
Μπορεί να λύσει βαθιά ριζωμένους ψυχικούς τραυματισμούς καρμικής αιτίας, οι οποίοι βρίσκονται συχνά στον τομέα ανθρωπίνων σχέσεων. Κατάλληλο για όλους αυτούς οι οποίοι εξαιτίας παλιών ανεπεξέργαστων πληγών δεν μπορούν να ζήσουν σε ειρήνη με τον εαυτό τους. Έτσι πρέπει να συμφιλιωθούν με τον εαυτό τους εάν θέλουν να δραστηριοποιηθούν για αυτόν και την ζωτική τους δύναμη. Αυτός ο συνδυασμός είναι γι’ αυτούς που θέλουν να δουλέψουν με τις ρίζες τους και να φτάσουν σε βάθος. Αυτό αφορά επίσης την μάστιγα καρκίνος.  Το Rune ISA σου δίνει τη δυνατότητα να έχεις ειρήνη με τον εαυτό σου. 

25. Υπνος

Δημιουργήθηκε 2001, Περιεχόμενα: Hopfen, Melisse, Passiflora, Sedum, Vervain, Walnut, White Chestnut
Εξαιτίας των πολλών αιτιών της αϋπνίας αυτός ο συνδυασμός είναι ωφέλιμος και εφαρμόσιμος εν μέρει. Όμως υπάρχουν άτομα τα οποία ο συνδυασμός αυτός τα βοηθάει και δεν θέλουν να τον αποχωριστούν γι’ αυτό είναι ακόμη διαθέσιμος. Μπορεί κάποιος να τον προσαρμόσει στα ατομικά του γνωρίσματα, εάν καταλάβει την ψυχική αιτία για την αϋπνία.

26. Αυτοκαθαρισμός.

Δημιουργήθηκε 1991, Περιεχόμενα: Angelica, Goldrute, Lowenzahn, H-Birne, Schollkraut, Sedum, White Chestnut
Είναι ωφέλιμος όταν οι σκέψεις γυρίζουν στο κεφάλι μας, όταν δεν έχουμε χωνέψει κάτι στο στομάχι μας (μεταφορικά).

Όταν μας κάθεται ο θυμός και η πίκρα στο συκώτι και στη χολή, όταν ψυχικές συμφορήσεις κρατούνται στο έντερο.

Από πάνω μέχρι κάτω μπορούν να λυθούν και να σταματήσουν συσσωρευμένα και εκδηλωμένα συναισθήματα. Αυτός ο συνδυασμός αποδείχτηκε εδώ και χρόνια ιδιαίτερα σαν αλοιφή για την λύση των μπλοκαρισμάτων του μεταβολισμού και των πεπτικών οργάνων και ανήκει στον αγαπημένο μου συνδυασμό. Αλείφουμε την αλοιφή το βράδυ πάνω στην κοιλιά, ιδιαίτερα πάνω στο συκώτι και την χολή, γιατί τη νύχτα μπορούν να λυθούν όσα δεν έχουμε χωνέψει ψυχικά και σωματικά συσσωρευμένα μπλοκαρίσματα και το πρωί μπορούνε να εκκριθούν. Παράλληλα με την αλοιφή μπορεί να βοηθήσει επιπλέον η λήψη σταγόνων αυτοκαθαρισμού σε μόνιμα μπλοκαρίσματα, σε νηστεία ή στον αποχωρισμό από «εναποθηκεύσεις». Ευαίσθητα άτομα πρέπει να εναλλάσσουν με βάλσαμο ανθοϊαμάτων που περιέχει 1/3 «αυτοκαθαρισμό» για να δώσουν στην ψυχή χρόνο για άφημα. Εδώ πρέπει να προσέξουμε την διπλή λύση των συναισθημάτων. Ο αυτοκαθαρισμός μας δίνει την δυνατότητα να απελευθερωθούμε από παλιά συσσωρευμένα προβλήματα και επιθετικότητα για να μην αντανακλούνται πλέον στο σώμα.

«Γνώρισε τον εαυτό σου, απελευθερώσου, θεραπεύσου».

27. Αυτοπεποίθηση.

Δημιουργήθηκε 2002, Περιεχόμενα: 7-Nothelfer, Abwehr-Umwelthelfer, Amaranthus, Aspen, Cerato, Cherry Plum, Gentian, Holly, Larch, Mimulus, Oak, Rock Rose, Stess

Διαφωνίες που διεξάγονται συνειδητά ή ασυνείδητα για την ισχύ (εξουσία) μπορούνε να διαταράσσουν σε μεγάλο βαθμό την αυτοπεποίθηση, εάν κανείς δεν το αντιληφθεί εγκαίρως. Κατάχρηση εξουσίας και αφαίρεση  ενέργειας ανήκουν σήμερα στην καθημερινότητα. Όπως περιγράφουμε στα παλιά βάρη, πρέπει να επεξεργαστούμε, ανοικοδομήσουμε και να ενισχύσουμε (σταθεροποιήσουμε) εμπιστοσύνη στον εαυτό μας μέσω της διαδικασίας μάθησης στην καθημερινή ζωή. Επίσης γεννιούνται άνθρωποι με πολύ λίγη αυτοπεποίθηση και βασίζονται πολύ στην γνώμη των άλλων. Αυτοί πρέπει να εργαστούν με τον εαυτό τους και να καταλάβουν ότι όλα τα έχουν μέσα τους, για να ζήσουν μια αξιοπρεπή ζωή. 

«Αν υπάρχει πίστη που μπορεί να μετακινήσει βουνά, αυτό είναι η πίστη στον εαυτό σου».

28. Στρές - Αγχος

Δημιουργήθηκε 1996, Περιεχόμενα: Abwehr-Umwelthelfer, Centaury, Cerato, Elm, Impatiens, Oak, Rock Water, Scleranthus, Vervain

Αυτός ο συνδυασμός δεν υπάρχει πλέον μόνος του, το ανθοϊαμα «στρες» συμπεριλαμβάνεται στον συνδυασμό «φόβος- στρες 2000». Συχνά δεν ξέρει κανείς, εάν η αιτία είναι φόβος ή στρες ή ποια αιτία κρύβεται από πίσω. Γι΄αυτό αποφάσισα να μην βλέπω το stress απομονωμένο, επειδή πίσω από καταστάσεις  stress κρύβεται φόβος.

«Stress είναι οι χειροπέδες που κουβαλάει κανείς γύρω από την καρδιά».

29. Πένθος
Δημιουργήθηκε 1999, Περιεχόμενα: Chestnut Bud, Chicory, Honeysuckle, Mustard, Olive, Rock Rose, Rune ISA, Star of Bethlehem, Selbstreinigung, Sweet Chestnut
Αυτός ο συνδυασμός είναι ωφέλιμος για να αντεπεξέλθει κανείς στο πένθος. Η απώλεια ενός κοντινού ανθρώπου που ήταν το νόημα όλης της ζωής σας, μπορεί να είναι πολύ επώδυνη. «Πένθος χρησιμοποιείται επίσης στην απώλεια ενός κατοικίδιου που αφήνει μεγάλο κενό. Είναι σημαντικό να παρατηρήσουμε τα συμπτώματα του ξαφνικά εμφανιζόμενου συμβάντος και να αντλήσουμε ελπίδα.

«Εάν πραγματικά θέλετε να κοιτάξετε το πνεύμα του θανάτου, ανοίξτε την καρδιά σας πλατιά στο σώμα της ζωής».

30. Εμπιστοσύνη στην πρωταρχική πηγή

Δημιουργήθηκε 2006, Περιεχόμενα: Amaranthus, Angelica, Aspeen, Cerato, G
Όταν είμαστε γεμάτοι από προαισθήσεις, ότι θα έρθουν δύσκολοι καιροί που μπορούν να εκφραστούν με φυσικές καταστροφές, προβλήματα υγείας- υπαρξιακά, κοινωνικά ή θρησκείας, αισθανόμαστε λίγο – πολύ χωρίς στήριξη. Δεν ξέρουμε πώς να προχωρήσουμε. Τα ανθοϊάματα που περιέχονται σ’ αυτό τον συνδυασμό μας δίνουν βοήθεια για να ρέουν πάλι ελεύθερα οι  μπλοκαρισμένες ενέργειές μας, να είμαστε ανοιχτοί για την αρχική εμπιστοσύνη στη ζωή, την οποία φέραμε μαζί μας στον κόσμο με τη γέννησή μας. Εμπιστοσύνη στην αρχή είναι να έχεις εμπιστοσύνη στη ζωή και στην διαδικασία της ζωής. 

«Η εμπιστοσύνη είναι θάρρος, η πίστη είναι δύναμη».

31. Συγχώρεση

Συχνά αισθανόμαστε (νομίζουμε) ότι μας μεταχειρίζονται άστοργα και ζηλεύουν ή μας θίγουν. Μερικές φορές μας έρχεται απόρριψη και μίσος και δεν μπορούμε να τα χειριστούμε. Άσχημες εμπειρίες σε κάνουν σκληρό, κρύο και πικραμένο. Συχνά ψάχνουμε την ενοχή σε μας και σκεφτόμαστε ότι δεν αξίζουμε τόση αδικία και προσβολή. Βαθιά τραυματισμένοι αποσυρόμαστε και κλεινόμαστε στον εαυτό μας και δεν έχουμε σχέσεις με εκείνους που τους θεωρούμε ενόχους. 

Είναι η διαδικασία της διάκρισης, ότι η ενοχή και η εξιλέωση βασίζονται στην αιτία και το αποτέλεσμα και αυτό σημαίνει αγάπα τους εχθρούς σου, συγχώρεσε και ξέχνα.

32. Συμφιλίωση

Δεν μας είναι εύκολο συχνά να δώσουμε το χέρι για συμφιλίωση. Χρειάζεται μεγάλη ψυχική εργασία και υπέρβαση για να είμαστε συμφιλιωμένοι με αυτούς, με τους οποίους έχουμε την αίσθηση ότι μας έχουν τραυματίσει ή ότι θέλουν να μας τραυματίσουν, ή ότι άνθρωποι μας αποστρέφονται.

Το άνθος Passiflora παρουσιάζει στο σύμβολό του τα πάθη του Χριστού.

Αυτό ελευθερώνει τη δύναμη για συγχώρεση. Σαν άνθος μόνο του και στον συνδυασμό «καινούργια τάξη» παίζει η passiflora ένα σημαντικό ρόλο.

«Η συμφιλίωση αρχίζει με τον εαυτό μας, για να συμφιλιωθούμε με τους άλλους»

33. Ιός

Το ανθοϊαμα αυτό δεν εγείρει την αξίωση να καταπολεμάς τους ιούς. Μερικοί άνθρωποι το εφαρμόζουν σε συνδυασμό με το ανοσία- εξισορρόπηση και Amarantus για την βοήθεια της αυτοθεραπείας σε γρίπη και ιώσεις και είναι θετικοί απέναντί του. Η δοκιμή γίνεται μόνο μέσω της μελέτης.

34. Ανοίγοντας δρόμους ή ξεπέρασμα προσωπικών αδυναμιών.

Πολλοί άνθρωποι έχουν το πρόβλημα να αναβάλλουν για πολύ καιρό την πραγματοποίηση των εσωτερικών νέων επιθυμιών και στόχων. Αυτοί νομίζουν (πιστεύουν) ότι δεν είναι η κατάλληλη στιγμή και ότι εξωτερικοί παράγοντες είναι εναντίον.

Τις περισσότερες φορές διστάζουμε αρκετά για να αναλάβουμε να κάνουμε κάτι. Εμείς αναβάλλουμε συνέχεια, περιοριζόμαστε και έτσι αποδυναμωνόμαστε μόνοι μας. Το ανθοϊαμα «Ανοίγοντας δρόμους» επιτρέπει να πάρουμε ουσιαστικές αποφάσεις. Δεν πρέπει να μας παρακινήσει να αλλάξουμε πράγματα αμέσως με οποιοδήποτε τίμημα. Μπορεί όμως να μας βοηθήσει να αντιληφθούμε τη σωστή χρονική στιγμή, τι θέλουμε και τι μπορούμε να αλλάξουμε και να μας ελευθερώσει τη δύναμη για να γίνουμε δραστήριοι.

Το σημαντικότερο όμως σ’ αυτό είναι να ακολουθήσουμε τον προορισμό μας και να ακούσουμε την εσωτερική μας φωνή.

Εφαρμογή και Παρασκευή των Globuli (Granules)

Ανάλογα με την ανάγκη μπορεί κανείς να πάρει 3-5 Globuli (Granules) κάτω από τη γλώσσα ή να τα λιώσει στο νερό. Αυτό μπορεί κανείς να το κάνει τόσο χρονικό διάστημα ώσπου να εμφανιστεί μία καλυτέρευση. Με αυτόν τον τρόπο λήψης αποφεύγεται το αλκοόλ στα παιδιά και στους αλκοολικούς και κανείς μπορεί να  παρασκευάσει μόνος του τα Globuli (Granules). 

Τα Globuli (Granules) αποτελούνται από μη φαρμακευτική ζάχαρη και μπορεί κανείς να τα βρει στα φαρμακεία. Σε ένα πλαστικό κουτάκι των 200 γρ. βάζει κανείς 10 γρ. Globuli και τα ποτίζει με 7 σταγόνες του ανθοϊάματος. Μετά κλείνει το καπάκι και το κουνάει για τόση ώρα, ώσπου να απορροφηθεί το υγρό. Μετά ανοίγει το καπάκι και τα κουνά ώσπου να εξατμισθεί το αλκοόλ και να μην κολλάνε πλέον μεταξύ τους τα Globuli. Πρέπει να είναι καλά στεγνωμένα πριν τα βάλει σε μπουκαλάκι.

Παρασκευή αλοιφών

Εδώ χρησιμοποιείται μια κρέμα που έχει σαν βάση την ευσερίνη cum aqua. Οι ενέργειες που αποθηκεύονται στο νερό εισχωρούν μέσω του δέρματος και μεταφέρονται στα μπλοκαρίσματα. Παράδειγμα: 50 γρ ευσερίνης με 50 ml νερό πηγής ανακατεύονται σε ένα δοχείο, ώσπου όλο το νερό να απορροφηθεί και να γίνει μια άσπρη κρεμώδης μάζα (βασική κρέμα). Για 100 γρ βασικής κρέμας επεξεργαζόμαστε 70 σταγόνες ενός επιλεγμένου ανθοϊάματος ή συνδυασμού όπως π.χ. βάλσαμο ανθοϊαμάτων. Εξ’ αιτίας της μεγάλης ποσότητας νερού είναι η κρέμα διατηρήσιμη για περιορισμένο χρονικό διάστημα

Επιθέματα με αλοιφή και σταγόνες έκτακτης ανάγκης

Σε πόνους, πιασίματα, φλεγμονές ή άλλα τοπικά μπλοκαρίσματα μπορούν επιπλέον να χρησιμοποιηθούν επιθέματα όταν δεν χρειάζεται ιατρική φροντίδα.

Βουτήξτε ένα πανί σε νερό με σταγόνες έκτακτης ανάγκης (10-20 σταγόνες σε ένα ποτήρι νερό) και βάλτε στο εσωτερικό του πανιού παχιά στρώση της κρέμας με βάλσαμο ανθοϊάματων. Επειδή η αλοιφή περιέχει 50% νερό, αυτό συντελεί ώστε οι θεραπευτικές ενέργειες των ανθέων να μεταφέρονται από την επιδερμίδα στο εσωτερικό. Εάν απομακρυνθεί γρήγορα το επίθεμα, διακόπτεται η ροή της ενέργειας και η μπλοκαρισμένη ενεργειακή ζώνη δεν απελευθερώνεται πλήρως. Γι’ αυτό πρέπει το επίθεμα να το βρέχουμε με νερό που περιέχει σταγόνες έκτακτης ανάγκης για να είναι υγρό μέχρι κανείς να αισθανθεί καλύτερα.


Γενικές πληροφορίες και υποδείξεις

Προσέχετε στην αγορά ανθοϊαμάτων τον τρόπο παρασκευής και τον παρασκευαστή. Σε περίπτωση αμφιβολίας εμπιστευτείτε την διαίσθησή σας. Πάρτε τα μπουκαλάκια στο χέρι και δώστε προσοχή στο συναίσθημά σας. Να βάζετε τα μπουκαλάκια πάντα στην ίδια θέση. Μην χρησιμοποιείται για την παρασκευή προς πόση, για αλοιφές, και Globuli δοχεία στα οποία υπήρχαν φάρμακα ομοιοπαθητικά ή αισθητικής για να μην υπόκεινται οι λεπτές ενεργειακές δομές σε άλλες επιρροές ενέργειας. Εάν αποκρυσταλλωθούν νιφάδες, καθαρίστε με καυτό νερό το μπουκαλάκι φιλτράρετε το μητρικό βάμμα και ξαναβάλετέ το στο μπουκαλάκι. Τα μπουκαλάκια  με το συμπύκνωμα (Stock Bottle) διατηρούνται για 15 χρόνια. Τα Globuli για 5 χρόνια. Τοποθετείστε τα ανθοϊάματα 1 με 2 φορές το χρόνο για μερικές ώρες στον πρωινό ήλιο σε ημέρα χωρίς σύννεφα για να εμπλουτιστούν οι ενέργειες των ανθοϊαμάτων με τα φωτόνια του ηλιακού φωτός. Θα σας ευχαριστήσουν με την μεγάλη τους διάρκεια.

Τρόποι παρασκευής και εφαρμογής των ανθοϊαμάτων

Παρασκευή μητρικού βάμματος

Τα ανθοϊάματα που παρασκευάζονται από εμένα παρασκευάζονται σύμφωνα με την μέθοδο του Dr Bach. Στα σύγχρονα ανθοϊάματα είναι στην κρίση του παρασκευαστή εάν τα παρασκευάσει με την μέθοδο δυναμοποίησης του ήλιου ή του βρασμού. Οι ενέργειες της γης και της σελήνης παίζουν ένα σημαντικό ρόλο στην ψυχή γι’ αυτό αφήνω τα μητρικά βάμματα μερικές νύχτες στα δέντρα ή στα φυτά που μας διαθέτουν τα άνθη τους.

Την αυθεντική Παρασκευή των ανθοϊαμάτων μπορείτε να την βρείτε στο βιβλιαράκι:

«Οι δώδεκα θεραπευτές και άλλα θεραπευτικά μέσα» (ISBN 3-9803443-0-4)
Η δοσολογία από τα μπουκαλάκια με το συμπύκνωμα (Stock Bottle) δεν απαιτεί ιδιαίτερες γνώσεις και τα ανθοϊάματα είναι χωρίς παρενέργειες. Καλύτερα είναι μερικές σταγόνες σε ένα ποτήρι νερό, χυμό ή λεμονάδα κ.ο.κ. και να τα πίνετε γουλιά- γουλιά, μέχρι να καλυτερεύσει η κατάσταση. Για όλη την ημέρα μπορείτε να βάλετε 1-5 σταγόνες σε ένα μεγάλο μπουκάλι νερό ή χυμό.

Καλό είναι να παίρνει κανείς το ανθοϊαμα τόσο χρονικό διάστημα, ώσπου να καλυτερεύσει η κατάσταση, ή ώσπου κανείς να ξεχνάει να το παίρνει. Έτσι μπορεί  κανείς γρήγορα να καταλάβει ποιο πρόβλημα έχει ήδη λυθεί, ποια βήματα έχουν γίνει ή αν χρειάζεται κάποιο άλλο ανθοϊαμα. Ανθοϊάματα στα μπουκαλάκια χρήσης που τα παίρνουμε για αρκετές εβδομάδες είναι ωφέλιμα σε χρόνιες παθήσεις και στην θεραπεία αυτών.

Η χρήση του φιαλιδίου μπορεί να οδηγήσει στη σκέψη ότι αποτελεί πανάκεια και συχνά αυτή η σκέψη εμποδίζει την αυτοπαρατήρηση και αυτογνωσία. Το βάλσαμο ανθοϊαμάτων αποδείχτηκε ωφέλιμο και σε άλλους ενεργειακούς τρόπους θεραπείας.

«ΒΑΛΣΑΜΟ ΑΝΘΟΪΑΜΑΤΩΝ»
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Υγεία είναι εκεί, όπου κυριαρχεί τέλεια αρμονία μεταξύ ψυχής, πνεύματος και σώματος.








Dr. Edward Bach








Η ταξινόμηση των ανθοϊαμάτων σε 7 κύριες ομάδες με τις 38 καταστάσεις, μας επιτρέπει να γνωρίσουμε εμάς και τους συνανθρώπους μας και να αναπτύξουμε περισσότερη κατανόηση για τις ανθρώπινες αδυναμίες.


Αρχικά μας φαίνονται όλες οι καταστάσεις γνωστές και πιστεύουμε ότι χρειαζόμαστε όλα τα ανθοϊάματα. Όμως πρέπει να επιλέξουμε και να πάρουμε αυτά τα ανθοϊάματα που χρειαζόμαστε αυτή τη στιγμή.





Οι συνδυασμοί που δημιουργήθηκαν από εμένα δεν είναι ούτε μία περαιτέρω εξέλιξη ούτε αντικατάσταση των ανθοϊαμάτων του Bach, είναι περισσότερο μια πρώτη βοήθεια για τις σημερινές ανάγκες, είναι οδηγός προς τον Dr. Edward Bach. H μεγάλη μου επιθυμία είναι να φέρω πιο κοντά σε όσο πιο πολλούς ανθρώπους την αυτοβοήθεια από τη φύση.








