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7-Nothelfer 
Amaranthus, Braunelle, Cherry Plum, Clematis, Impatiens, Rock Rose, Star of Bethlehem   
 

Akzeptanz und Wege zum Tun 
Augentrost, Clematis, Holunder, Hornbeam, Loslassen, Rune ISA, Scleranthus, Star of Bethlehem, Sweet Chestnut, 
Urvertrauen, Walnut, Wild Oat 
 

Altlasten 
Crab Apple, Honeysuckle, Rose Superstar, Rune ISA, Star of Bethlehem, Vine, Walnut 
 

Angst/Stress 
7-Nothelfer, Amaranthus, Aspen, Cherry Plum, Gentian, Holly, Mimulus, Rock Rose, Stress  
 

AugenBalsam 
7-Nothelfer, Augentrost, BlütenBalsam, Chestnut Bud, Oak 
 

BlütenBalsam 
7-Nothelfer,  Rune ISA, Selbstreinigung 
 

Burn-out 
Amaranthus, Elm, Gentian, Hornbeam, Oak, Olive, Rose Superstar, Vervain, Vine 
 

Dankbar und Zufrieden 
Agrimony, Chestnut Bud, Gänseblümchen, Holly, Passiflora, Pine, Veilchen, Vergeben u. Versöhnen, Walnut, Willow 
 

Einsicht und Toleranz 
Angelica, Beech, Chestnut Bud, Chicory, Gänseblümchen, Holly, Impatiens, Königskerze, Sedum, Willow 
 

Eltern und Kinder 
Altlasten, Einsicht u. Toleranz, Gelassenheit, Loslassen, Neuordnung, Urvertrauen, Vergeben u. Versöhnen 
 

Entspannung 
Angst/Stress, Chicory, Löwenzahn, Rock Water, Sonnenblume, Spitzwegerich, Vervain, White Chestnut, Zitrone 
 

Erschöpfung 
Amaranthus, Freude u. Kraft, Hornbeam, Oak, Olive 
 

Frau und Mutter  
Beech, Centaury, Chestnut Bud, Chicory, Heather, Holly, Loslassen, Passiflora, Pine, Red Chestnut, Rose Superstar 
 

Freude und Kraft 
Amaranthus, Angelica, Gentian, Holly, Oak, Passiflora, Rose Superstar, Rote Schafgarbe, Umweltschutz, Walnut 
 

Geistige Präsenz 
Angst/Stress, BlütenBalsam, Gänseblümchen, Gentian, Immergrün, Konzentration, Nachtkerze, Schock/Trauma  
lösen, Vergissmeinnicht, Wilde Möhre 
 

Gelassenheit 
Angst/Stress, Gänseblümchen, Gentian, Holly, Impatiens, Lavendel, Loslassen, Vervain, White Chestnut, Willow  
 

Gemeinsamkeit 
Gänseblümchen, Heather, Holly, Königskerze, Rock Water, Sonnenblume, Walnut, Water Violet, Willow 
 

Glaube/Liebe/Hoffnung 
Gänseblümchen, Löwenzahn, Passiflora, Rose Superstar, Schafgarbe, Vergissmeinnicht, Wild Rose 
 

Immun-Ausgleich 
Amaranthus, Elm, Oak, Olive, White Chestnut 
 

 
 

 



Konflikte lösen 
Agrimony, Akzeptanz u. Wege zum Tun, Beech, Cerato, Clematis, Einsicht u. Toleranz, Heather, Holly, Margerite, 
Willow 
 

Konzentration 
Clematis, Chestnut Bud, Gänseblümchen, Scleranthus, Vergissmeinnicht, Walnut, White Chestnut, Wild Oat, Zitrone 
 

Loslassen 
Beech, Chicory, Crab Apple, Holly, Morning Glory, Sedum, Sweet Chestnut, Vergeben und Versöhnen, Walnut 
 

Neuordnung 
Loslassen, Selbstvertrauen, Vergeben u. Versöhnen, Walnut, Wild Rose 
 

PMS-Wechseljahre 
Aspen, Chicory, Frauenmantel, Gänseblümchen, Mutterkraut, Rose Superstar, Schafgarbe, Schöllkraut, Walnut 
 

Prüfung 
Angst/Stress, Konzentration 
 

Resignation 
7-Nothelfer, Amaranthus, Cerato, Gentian, Gorse, Hornbeam, Johanniskraut, Mustard, Rose Superstar, Walnut,  
Wild Rose, Willow 
 

Rheuma Hilfe 
Amaranthus, Beech, Chicory, Löwenzahn, Mädesüß, Selbstreinigung 
 

Rune ISA 
Amaranthus, Impatiens, Sedum 
 

Schlaf 
Baldrian, Entspannung, Hopfen, Lavendel, Passiflora, Sedum, Vervain, Walnut, White Chestnut 
 

Schock/Trauma lösen 
7-Nothelfer, BlütenBalsam, Crab Apple, Honeysuckle, Star of Bethlehem 
 

Selbstreinigung 
Angelica, Goldrute, Löwenzahn, H.-Birne, Schöllkraut, Sedum, White Chestnut 
 

Selbstvertrauen 
7-Nothelfer, Amaranthus, Angst/Stress, Aspen, Cerato, Cherry Plum, Gentian, Holly, Larch, Mimulus, Oak,  
Rock Rose, Umweltschutz 
 

Stress 
Centaury, Cerato, Elm, Impatiens, Oak, Rock Water, Scleranthus, Umweltschutz, Vervain 
 

Such(t)-Hilfe 
Amaranthus, Angst/Stress, Chestnut Bud, Elm, Entspannung, Freude und Kraft, Gelassenheit, Impatiens,  
Loslassen, Morning Glory, Rose Superstar, Sedum, Selbstvertrauen, Walnut 
 

Trauer 
Chestnut Bud, Chicory, Honeysuckle, Mustard, Olive, Rock Rose, Rune ISA, Selbstreinigung, Star of Bethlehem,  
Sweet Chestnut 
 

Umweltschutz 
Amaranthus, BlütenBalsam, Chicory, Elm, Gänseblümchen, Günsel, Hornbeam, Löwenzahn, Olive, Oak,  
Schafgarbe weiß, Walnut 
 

Urvertrauen 
Amaranthus, Angelica, Aspen, Cerato, Gentian, Johanniskraut, Löwenzahn, Passiflora, Rose Superstar, Sedum 
 

Verantwortung erkennen 
Angst/Stress, Cerato, Gentian, Hornbeam, Mimulus, Oak, Selbstvertrauen, Urvertrauen, Walnut, Wild Oat 
 

Vergeben und Versöhnen 
Holly, Honeysuckle, Passiflora, Pine, Rose Schneewittchen, Rose Superstar, Rune ISA, Sedum, Sweet Chestnut, 
Walnut, Wermut, Willow 
 

Virus 
Amaranthus, Bärlauch, Brennessel, Crab Apple, Knoblauch, Löwenzahn, Oak, Olive, Selbstreinigung, Walnut 


