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LITERATUREMPFEHLUNG ZUM VERSTÄNDNIS  

DES  

 „SELBSTHEILUNGSSYSTEMS VON DR. EDWARD BACH“ 
 

 
Um den vollen Nutzen aus der Anwendung von „BachBlüten“ und der „Zeitgemäßen Blütenkombinationen 
zur Pflege Wohlbefindens von Erika Lang-Büttner“ ziehen zu können, bedarf es häufig des geistigen An-
satzes, was man unter Heilung versteht. Unter „Heilung“ ist zu verstehen, dass Seele, Geist und Körper 
„heil“ bzw. „ganz“ sind. Blütenessenzen sind keine Heilmittel im üblichen Sinne. Sie lösen unsere seeli-
schen und geistigen Energieblockaden und geben den Weg für die seelische und geistige Heilung frei, die 
wiederum auf den Körper reflektiert, so dass wir uns wohlfühlen. Deshalb ist es wichtig, sich auch mit der 
„ganzheitlichen“ Literatur zu beschäftigen. 
 
Als langjährige Buchhändlerin möchte ich Ihnen nur einige meiner Lieblingsautoren aus der riesigen Men-
ge von Titeln nennen, die zum Verständnis dieses Heilungssystems Wesentliches beitragen können. Bitte 
haben Sie Verständnis, dass ich Ihnen nachfolgend Autoren nenne, die ich im Laufe meiner 20jährigen 
Tätigkeit mit BachBlüten als wertvoll für mich empfunden habe. Nicht mehr lieferbare Bücher besorgt 
Ihnen gerne Ihre Buchhandlung oder sie sind über andere Anbieter fast immer, auch gebraucht preiswert 
erhältlich. 
Wenn möglich, lesen Sie Bücher in der Originalsprache (z. B. Englisch), denn durch die Sprachbarrieren 
gehen manchmal vom Autor ausgedrückte Gefühle verloren. 
 

 
MEINE FAVORISIERTEN BÜCHER DER 38 BLÜTENMITTEL VON DR. EDWARD BACH:  

� Bach Dr. Edward,  Die 12 Heiler und andere Heilmittel, ISBN 3 –9803443-0-4, Übers. V. ELB 
� Die  3 Tonbandaufzeichnung in meiner Übertragung von Julian Barnard und Nicky Murray: „Die 

38 Blütenmittel von Dr. Edward Bach“, „BachBlüten für die Familie“, „Die Kunst, das passende  
       Blütenmittel auszuwählen“ (Bezug über mich) . Die englischen Originaltonbänder sind über Hea   
       ling Herbs,  Julian  Barnard, Hereford HÄR 2 =4W PO-Box 65 GB, erhältlich. 
� Power-Point-Präsentation „Zeitgemäße Blütenkombinationen“, erhältl. als CD oder spiralgebunden 
� Bach Dr. Edward, Blumen, die durch die Seele heilen  
� Weitere Bücher der Autoren: Cordelia Alber-Klein/Regina Hornberger, Julian und Martine Barnard, Dr. 

Götz Blome, Philipp Chancellor, Judy Howard, Ilse Maly, Wulfing von Rohr, Mechthild Scheffler (teil-
weise) Sigrid Schmidt, George Vlamis, Nora Weeks/Victor Bullen, die Wegbegleiter von Dr. Bach waren;   

 
 
ZUM VERSTÄNDNIS „GANZHEITLICHER HEILUNG“ 

� Dr. Edward Bach, Heal Thyself,  Daniel Co. Saffron Walden  
� John A. Schindler, Die Heilkraft des seelischen Gleichgewichts 
� Tompkins-Bird, Das Geheime Leben der Pflanzen, TB 
� Dagny Kerner, Imra Kerner, Der Ruf der Rose, TB 
� Götz Blome, Heilung kommt von innen u. a. Titel 
� Aubry Westlake, Ganzheit und Gesundheit 
� Tepperwein, Was Dir Deine Krankheit sagen will 
� Louise Hay, Heile Deinen Körper, Gesundheit für Leib und Seele,  u.a. Titel 
� Maurice Mességué, Von Menschen und Pflanzen 
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LITERATUR ÜBER BLÜTENESSENZEN, DIE NICHT ZU DEN 38 BACH`SCHEN ZÄHLEN 
 
AUTOREN: 

� Gurudas; Dirk Albrodt D.; Peter Ekl; Richard Katz u. Patricia Kaminski; Cordelia Alber-Klein und 
Regina  Hornberger; Michelle Small Wright; Brigitte Helm; Ursula Keilholz.; A. Cochrane; Steve 
Johnson; K. B. Vasuveda; Illustrierte Enzyklopädien der Blütenessenzen, sowie das von mir er-
stellte Stichwortverzeichnis der von mir in den Kombinationen enthaltenen Blüten. 

 
LITERATUR ÜBER....  
die Hilfe der BachBlüten Bücher für Kinder und für Tiere empfiehlt Ihnen jede gute Buchhandlung oder  
können im Internet nachgesehen werden. 

 
GEISTIGE HEILUNG WARUM..........? 
Dieses Thema gewinnt zunehmend an Bedeutung und Angebote, sich zum  „Heiler ausbilden zu lassen“ sind 
sprunghaft gestiegen. Seriöse Autoren weisen darauf hin, dass jeder Mensch in sich die Gaben zur geistigen 
Heilung besitzt, wenn er diese, seine Gabe nützen möchte. Wir wissen ja von unseren eigenen Selbsthei-
lungskräften, die Dr. Edward Bach mit Hilfe seiner Blütenenergien beschrieben hat. BachBlüten sind Weg-
begleiter, - happy good fellows-, wie Bach sie genannt hat. Die Heilung muss jedoch durch uns selbst erfol-
gen. 
 
Es gibt heute sehr viele Impulse in Medien und über Therapeuten aller heilenden Berufe, die dieses Thema 
offen ansprechen und letztere dies oft schon praktizieren. Geistige Heilung ist ein Weg für viele Suchende 
zur Selbstheilung. 
Die ständig steigende Zahl von chronischen Krankheiten, wie Krebs, MS, Parkinson, Aids, quälende Aller-
gien und viele andere, die nur sehr schwer therapierbar sind, lassen Betroffene zu jedem Strohhalm greifen.  
Neue Heilungswege, wie Jin Shin Jyutsu, Quantenheilung (2-Punkt-Methode), Visualisierung, Gläubigkeit, 
die Hilfe von Engeln und Naturgeistern, Nutzung von Lichtenergie (auch als kosmische Energien bezeich-
net) können dazu beitragen, dass alte Probleme, auch karmischer Belastungen, mit Hilfe der Blütenenergien 
bewusst werden und Sie über Bearbeitung an Leib und Seele gesunden können.  
 

HIERFÜR MÖCHTE ICH IHNEN AUCH EIN PAAR AUTOREN NENNEN, DEREN SERIOSI-

TÄT MICH BEEINDRUCKT HAT UND DIE MEINEN HORIZONT AUF DIESEM GEBIET 

ERWEITERT HABEN. 
  

� John A. Schindler, Die Heilkraft des seelischen Gleichgewichts, 1954  
� Dr. J. Murphy, Die Macht des Unterbewusstseins, 1962  
� Gertrud Emde, Geistige Heilung durch göttliche Lebensenergie  
� Gertrud Emde, Die Geheimnisvolle Schöpfung,  soeben erschienen  2008 
� Dr. med. Bittscheidt, Geist. Heilen, Energet. Heilkunst aus meiner Praxis als Arzt u. Heiler 
� Doreen Virtue, Das Heilgeheimnis der Engel, u. w. Titel 
� J. Faulstich, Das heilende Bewusstsein, Wunder u. Hoffnung an den Grenzen der Medizin 
� F.-A. Popp, Biophotonen, Neue Horizonte in der Medizin, Grundlagen der Biophotonik 
� B. A. Brennan, Lichtheilung 
� Alle Bücher von Silvia Wallimann 

 
 

DIE VON MIR GENANNTEN BÜCHER BZW. AUTOREN BETREFFEN NUR EINE KLEINE AUSWAHL AUS 

DER VIELZAHL DER BACHBLÜTENLITERATUR UND ERHEBEN KEINEN ANSPRUCH AUF VOLL-

STÄNDIGKEIT.  ELB 01/2011 


