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SEELISCHE HILFE 

BEI  CHRONISCHER KRANKHEIT 
MÖGLICHE HILFEN MIT 

ZEITGEMÄßEN BACH BLÜTEN KOMBINATIONEN 
VON ERIKA LANG-BÜTTNER 

 

� 7-Nothelfer       für akute Situationen 

� Akzeptanz und Wege zum Tun  Veränderungen annehmen 

� Altlasten       sich von negativen Vorbildern befreien 

� Angst/Stress     für jede Situation, die Angst hervorruft und in   

                                                                Stress verfallen lässt 

� BlütenBalsam (auch als Salbe)   für Wohlbefinden 

� Entspannung   (auch als Salbe)  geistige u. körperl. Anspannung über Einnahme  

                                      körperliche Probleme � siehe Salbenblatt 

� Freude und Kraft     mit Freude u. Kraft die Herausforderungen des 
                                       Lebens annehmen 

� Geistige Präsenz      in der Gegenwart leben  

� Gelassenheit    in der Ruhe liegt die Kraft 

� Glaube/Liebe/Hoffnung    zuversichtlich werden 

� Immun-Ausgleich    eigene Kraft frei schalten 

� Konflikte lösen    in Harmonie mit sich und anderen kommen 

� Rune ISA     Friede mit sich selbst 

� Schock/Trauma lösen   bewältigt Manifestation im Unterbewusstsein 

� Selbstreinigung (auch als Salbe) befreit von psychisch und körperlich Festgesetztem 

� Umweltschutz    vor negativen Einflüssen 

� Urvertrauen     in guten Mächten geborgen sein 

� Vergeben und Versöhnen  gibt inneren Frieden 

� Griech. Familiäre Befreiung  unerwünschte Bindungen lösen 

 
 
Damit wir wieder „Ja“ zum Leben sagen können, vermögen die darin enthaltenen Blü-
tenenergien negative Gefühle zu beseitigen und den Weg zu einer positiven Lebensein-
stellung freizumachen.  

 


