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Stichwortverzeichnis

Deutscher Blatenenergien in Kombinationen

Bliitennamen

Amaranthus
Angelica
Augentrost
Béarlauch
Baldrian
Braunelle
Brennnessel
Frauenmantel
Génseblimchen

Goldrute
Ginsel
Holunder
Hopfen
Immergriin
Johanniskraut
Knoblauch
Kdnigskerze
Lavendel

Léwenzahn

MéadesB
Margerite
Morning Glory
Mostbirne Henser
Mutterkraut
Nachtkerze
Passiflora

Rose Schneewittchen
Rose Superstar
Schafgarbe rot
Schafgarbe weiss
Schéllkraut
Sedum
Sonnenblume
Spitzwegerich
Veilchen
Vergissmeinnicht

Wermut
Wilde Moéhre
Zitrone

von Erika Lang-Buttner

Stichworter

Freischaltung des Immunsystems

Auseinandersetzung mit dem Tod

Beobachtung und Klarsicht

Reinigungsprozess der Stoffwechselenergien

Der Schlissel zur Ruhe, Balsam fiir das Nervenkostiim und guten Schlaf
Selbstheilung — Self Heal

Befreiung der Individualitat

weibliche Identit&t

Anpassung, Ausdauer, Behauptung, Duldsamkeit,

nimmt Verletzung gelassen hin, steht nach ,getreten werden* wieder auf
FlieBen lassen und Ausleiten

Verantwortung fur sich selbst

Uberwindung der eigenen Schwache

Beruhigung, Ausgleich

gibt klare Gedanken

Licht, Helligkeit (am Johannistag in voller Blite, im Volksmund Gottes Gnadenkraut)
Stérkung positiver Gedanken - Eliminierung negativer Gedanken, lindert Wut
vom Ich zum Du

Entspannt Kérper und Geist, schenkt Leichtigkeit und Lebensfreude, lasst
Belastungen leichter ertragen

Verbindet Himmel und Erde, 16st Anspannung auf dualer Ebene und 6ffnet sich
kosmischen Einfliissen

Lost festgesetzte Stoffwechselreste auf geistig/kdrperlicher Ebene

strahlt Licht, Starke und Herzensfrieden aus. Verhilft uns zur Eigenstandigkeit.
MaBigung bei missbrauchlichen Gewohnheiten

Dualer Selbstreinigungsprozess Geist versus Koérper

Frau und Mutterschaft

Licht im Dunkel

Christussymbol - durch Leiden - heil werden. Befreiter Schlaf

Symbol fir Rein- und Klarheit

Freude im und am Leben

GefuhlsmaBige Verwundbarkeit

Schutz vor duBeren Energieeinflissen

Die Laus lauft Uber die Leber, fir gallige Naturen

Durch karmische Belastung in Frieden mit sich selbst kommen

Ausgleich des Egos und der Persénlichkeitsstruktur

Herrscher des eigenen Lebensweges — Grenzen zeigen.

Ruht bescheiden und zufrieden in sich selbst. Verstrdmt Schénheit und Wohlbefinden
Gedanken kdnnen frei flieBen, Neues bleibt und im Gedachtnis und Erinnerungen
werden wach

fOr bittere Erfahrungen

In der Wirklichkeit sein

Geistig strukturiert denken, Sprachhemmnisse werden befreit, Entspannung auf allen
Ebenen



