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Die Blütenkombinationen dienen in erster Linie dazu, die 
Handhabung der Bach-Blüten-Therapie für Tierbesitzer leichter 
zu gestalten, da sie nicht eigens gemischt werden müssen. 
Alle Blütenkombinationen können bei Bedarf auch mit der 
einen oder anderen Einzelblüte ergänzt werden, wenn Sie den 
Eindruck haben, für Ihr Tier fehlt noch eine wichtige Blüte  
 
Falls Sie sich nicht sicher sind, welche Kombination die richtige 
für Ihr Tier ist, so wenden Sie sich bitte an einen geprüften 
Tierheilpraktiker in Ihrer Nähe.  
 

7 Nothelfer - Entstanden 1991 
Inhalt: Cherry Plum, Clematis, Impatiens, Rock Rose, Star of 

Bethlehem, Braunelle, Amaranthus 

Die Notfalltropfen von Dr. Bach sind für Mensch und Tier in 
aller Welt ein unentbehrlicher Helfer geworden. Sie wurden von 
Frau Lang-Büttner um die Energien der Selbstheilungskräfte der 
Braunelle und Amaranthus für das Immunsystem erweitert, da 
heutige Notfälle andere Dimensionen angenommen haben. 
Altlasten - Entstanden 2003 
Inhalt: Crab Apple, Honeysuckle, Passiflora, Rose Superstar, Star of 

Bethlehem, Walnut 

Viele Tiere schleppen Altlasten in Form von negativen 
Erfahrungen mit sich herum. Diese können vorgeburtlich oder 
in verschiedenen Lebensabschnitten entstanden sein. Die Tiere 
sind darin noch so gefangen, dass es schwer ist, sich davon zu 
befreien. „Altlasten“ kann dabei helfen, nicht immer in die 
gleichen Muster zu fallen. Es soll als Chance dienen aus Fehlern 
zu lernen, um einen neuen Weg einschlagen zu können. 
Um diese alten Muster nicht über  Generationen weiter  zu 
vererben, sondern um sich von diesen lösen zu können, 
empfiehlt sich diese Kombination. 
Angst/Stress  - Entstanden 1998ff  
Inhalt: Amaranthus, Aspen, Cherry Plum, Rock Rose, Gentian, Holly, 

Mimulus, Stress, 7-Nothelfer 

Angst und Stress, die größten Geißeln unserer Zeit, beherrschen 
unseren Alltag und zunehmend auch den unserer Tiere. Da 
Angst auf Stressrezeptoren reflektiert, wie auch Stress zu Angst 
führen kann, deckt diese Mischung das weite Feld seelischer 
und geistiger Anspannung von Angst, Stress, sowie den Notfall 
ab. Diese Anspannungen reflektieren auf den Körper und 
machen das Leben in kritischen oder gefürchteten Situationen 
oft unerträglich (zum Beispiel wenn ein Hund Angst vor der 
Autofahrt hat). 
 
 
 

Die Angst/Stress Energien werden über die Globuli schnell an 
die Blockaden geleitet und entspannen  so das  vegetative 
Nervensystem. Tiere können bei psychischer Überforderung 
(oder auch Unterforderung) unter Stress geraten, wodurch es zu 
Verhaltensauffälligkeiten und Gesundheitsstörungen kommen 
kann. Bei Spannungs- und Erregungszuständen, aber auch bei 
Depressionen, die auf Stress zurückzuführen sind, wird diese 
Kombination mit Erfolg eingesetzt. 
Augenbalsam - Entstanden 2006 
Inhalt: Augentrost, Blütenbalsam, Chestnut Bud, 7-Nothelfer, Oak 

Das Frühjahr ist die Zeit des vermehrten Pollenflugs und damit 
die Zeit von Allergien.  Augenbalsam hilft auch als Salbe bei  
Beschwerden, die von einer Pollenallergie ausgelöst werden. 
Blüten Balsam - Entstanden 1992 
Inhalt: Selbstreinigung, 7-Nothelfer, Rune-ISA 

Blütenbalsam hat die größte Energiedichte und das breiteste 
Anwendungsspektrum aller Kombinationen. Er ist aus der 
Eingebung entstanden, nur ein Mittel zur Hand haben zu 
wollen, um die Problemkreise akuter und/oder langjähriger 
Ursachen sofort oder schrittweise zu lösen und auszuleiten. 
Blütenbalsam, besonders als Salbe, setzt immer wieder aufs 
Neue in Erstaunen, wie einfach und schnell Hilfe bei gestörtem 
Wohlbefinden, wie Unpässlichkeit, kleineren Verletzungen, 
Schmerzen, sowie anderen Problemen aller Art, die keiner 
tierärztlichen Hilfe bedürfen, erfolgen kann. 
Langjährige Erfahrung hat gezeigt, dass die Anwendung von 
Blütenbalsam meist in Salbenform von außen nach innen ein 
breites Feld seelischer Blockaden berührt, die sich im Körper 
unbearbeitet sicht- oder spürbar festgesetzt haben. Über die 
Haut oder das Fell, von außen nach innen, wird ein dualer 
Prozess ausgelöst, der über Reflexion seelische, im Körper 
manifestierte Blockaden löst und eine wohltuende und heilsame 
Entspannung ermöglicht. Besonders Hunde lieben es die Salbe 
aufzuschlecken, um über den inneren Weg Ausgleich zu 
finden.“ 

Burn Out - Entstanden 1999 
Inhalt: Amaranthus, Elm, Gentian, Hornbeam, Oak, Rose Superstar, 

Olive, Vervain 

Das Burn-Out Syndrom befällt immer mehr Tiere. Vor allem 
betroffen sind hiervon  Tiere aus dem  Leistungssport oder aus 
der Zucht. Die Kombination dient dazu, die ständigen 
Anforderungen besser zu bewältigen und blockierte Energie 
freizusetzen. 
Dankbar und Zufrieden - Entstanden  2005 
Inhalt: Agrimony, Chestnut Bud, Holly, Willow, Pine, Walnut, 

Gänseblümchen, Passiflora, Veilchen, Versöhnung 

Diese Kombination hilft bei Problemen die Tiere haben, wenn 
sie immer nur fordern und nie zufrieden zu stellen sind. 
Einsicht und Toleranz - Entstanden 2006 
Inhalt: Angelica, Beech, Chestnut Bud, Chicory, Gänseblümchen, Holly, 

Impatiens, Königskerze, Sedum, Willow 

Tieren, die bestimmte, nicht änderbare Lebensumstände nicht 
tolerieren, kann diese Kombination zur Einsicht verhelfen. 
Auch für Tiere, die gerne einmal „zickig“ sind, oder andere 

Lebewesen nicht neben sich akzeptieren, kann es die richtige 
Wahl sein. 
Entspannung -Entstanden 2007 
Inhalt: Angst-Stress, Chicory, Löwenzahn, Rock Water, Sonnenblume, 

Spitzwegerich, Vervain, White Chestnut, Zitrone 

Diese Kombination ist ein klassisches Beispiel der Bach´schen 
Philosophie, wie geistige und emotionale Spannungen auf 
verschiedenen Ebenen des Körpers reflektieren. Sie kann dem 
Tier helfen sich wieder ruhig und entspannt zu fühlen und zu 
verhalten.  
Erschöpfung -Entstanden 2099  

Inhalt: Hornbeam*, Oak, Olive, Amaranthus, Freude und Kraft 

Nach Perioden größerer Überanstrengung oder Krankheit, die 
Psyche und Körper ausgelaugt haben. Es empfiehlt sich, 
tagsüber wiederholt je 1 Pipette zu geben, bis sich der Zustand 
gebessert hat.  
Frau und Mutter - Entstanden  2004 
Inhalt: Beech, Centaury, Chestnut Bud, Chicory, Heather, Holly, Los-

lassen, Passiflora, Pine, Rose Superstar 

Weibliche Tiere, die in ihrer Mutterrolle zu sehr aufgehen und 
ihren Nachwuchs niemals aus den Augen lassen wollen und sich 
dabei selbst aufopfern, können in dieser Kombination Hilfe 
finden. 
Freude und Kraft - Entstanden 2004 
Inhalt: Abwehr-Umwelthelfer, Amaranthus, Angelika, Gentian, Holly, 

Oak, Passiflora, Rose Superstar, Rote Scharfgarbe, Walnut 

Auch viele Tiere haben oft  durch besondere Lebensumstände  
eine pessimistische Lebenseinstellung und trauen sich nicht 
mehr  viel zu. Sie versagen sich die Freude des Spielens oder 
Tobens und bleiben lieber passiv. Diesen Tieren vermag 
besonders die Rose Superstar wieder Freude in ihr Leben zu 
bringen, damit sie es  wieder freudig und kraftvoll angehen 
können.  
Geistige Präsenz - Entstanden  2008, Erprobung 2009 
Inhalt: Angst/Stress, Blütenbalsam, Gentian, Immergrün, 

Konzentration, Kratzende Distel, Nachtkerze, Schock/Trauma, 

Vergissmeinnicht, Wilde Möhre 

Diese Kombination kann älteren Tieren helfen, die Probleme 
mit dem Gedächtnis haben, wie etwa beginnende Demenz. 
Gelassenheit - Entstanden  2005 
Inhalt: Angst/Stress 2000, Gänseblümchen, Gentian, Holly, Impatiens, 

Loslassen, Passiflora, Vervain, White Chestnut, Willow 

Gelassenheit kann Tieren helfen, welchen es an Geduld und 
Ruhe fehlt. Schwierige Situationen gehen sie dann ganz anders 
an.  Auch bei Aggressionen ist diese Kombination eine gute 
Hilfe. 
Gemeinsamkeit - Entstanden 2003 
Inhalt: Gänseblümchen, Heather, Holly, Königskerze, Rock Water, 

Sonnenblume, Walnut, Water Violet, Willow 

Die Kombination „Gemeinsamkeit“ eignet sich wunderbar bei 
Zuwachs im Rudel. Sei es nun ein neues Tier oder auch ein 
neuer Mensch. Mit „Gemeinsamkeit“ fällt es dem Tier leichter, 
sich auf die neue Situation einzustellen und auch Positives 
daran zu erkennen.   
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Glaube / Liebe / Hoffnung - Entstanden 2005 
Inhalt: Gänseblümchen, Löwenzahn, Passiflora, Rose Superstar, 

Schafgarbe, Veilchen, Vergissmeinnicht  

Diese Kombination kann verstörten, verängstigten Tieren, die 
jeden Glauben an die Menschen verloren zu haben scheinen, 
gegeben werden. 
Immun-Ausgleich - Entstanden 2006 
Inhalt: Amaranthus, Elm, Oak, Olive, White Chestnut 

Diese Kombination kann innerhalb kürzester Zeit die Blockaden 
des Immunsystems aufheben, welches wegen psychischer und 
auf den Körper reflektierender Überbelastung eingeschränkt ist. 
Dies betrifft sowohl Reisen mit Tieren in andere klimatische 
Regionen, als auch Belastungen infolge von tierärztlicher 
Behandlung. Sinnvoll ist es, die Kombination noch  einige Zeit 
lang zu geben, um das Immunsystem zu stärken.  
Konflikte_lösen- Entstanden 2010  
Inhalt: Agrimony, Akzeptanz und Wege zum Tun, Beech, Cerato, 

Clematis, Einsicht und Toleranz, Heather, Holly, Margerite, Willow  

Diese Kombination ermöglicht dem Tier in der 
Auseinandersetzung, zu mehr Ausgeglichenheit und zu innerem 
Frieden zu sich selbst zu gelangen. Es kann möglich sein, dass 
Konflikte mit Artgenossen erst gar nicht mehr entstehen.  
Konzentration - Entstanden 2001  
Inhalt: Clematis, Chestnut Bud, Gänseblümchen, White Chestnut, 

Scleranthus, Vergissmeinnicht, Walnut, Wild Oat, Zitrone 

Diese Kombination kann nervösen und unkonzentrierten Tieren 
helfen. Zum Beispiel bei Turnieren oder sonstigen Prüfungen. 
Loslassen - Entstanden 2002 
Inhalt: Chicory, Beech, Walnut, Crab Apple, Versöhnen und Vergeben, 

Walnut, Holly, Sedum, Morning Glory, Sweet Chestnut 

„Loslassen“ kann all den Tieren eine Hilfe sein, die einen 
Verlust, sei es ein anderes Tier oder ein Mensch, verkraften 
müssen. Bei allen Veränderungen gilt es alte Muster loszulassen 
Neuordnung - Entstanden 2003 
Inhalt: Versöhnen und Vergeben, Loslassen, Selbstvertrauen 

Wenn sich das Leben ihres Tieres grundlegend durch Umzug 
oder Veränderungen im familiären Umfeld ändert, kann diese 
Kombination sehr hilfreich sein. 
PMS – Wechseljahre - Entstanden 2003/2004 
Inhalt: Aspen, Chicory, Frauenmantel, Gänseblümchen, Mutterkraut, 

Rose Superstar, Schafgarbe, Schöllkraut, Walnut 

Gute Erfolge kann man bei hormonabhängigen Zuständen,  wie 
z. B. bei Scheinträchtigkeiten, mit dieser Kombination erzielen. 
Die behandelten Tiere reagieren wesentlich ausgeglichener.  
Prüfung - Entstanden 2002 
Inhalt: Angst/Stress 2000, Konzentration 

In dieser Mischung ist die Kombination Konzentration enthalten 
und um Angst/Stress ergänzt worden. “Prüfung” kann den 
Tieren helfen, die nicht nur unkonzentriert, sondern auch mit 
großer Angst und großem Stress auf Prüfungssituationen, wie 
bei einem Turnier reagieren. 
Sie kann ruhig schon einige Zeit vorher verabreicht werden, 
damit sich Angst und Stress nicht schon vorher aufbauen.   
 

 

Resignation - Entstanden 1995 
Inhalt: Amaranthus, Centaury, Cerato, Gentian, Gorse, Hornbeam, 

Johanniskraut, Mustard, Rose Superstar, Walnut, Willow, 7-Nothelfer 

Diese Kombination kann den Tieren wieder guten Mut geben, 
die sich selbst aufgegeben haben. Sie  bringt Licht in ihr Leben. 
Rheuma Hilfe - Entstanden 1994 
Inhalt: Amaranthus, Beech, Chicory, Löwenzahn, Mädesüß, 

Selbstreinigung 

Ähnlich wie bei der Kombination „Selbstreinigung“ wird ein 
Prozess in Gang gesetzt, indem die meist in den Gefäßen 
abgelagerten Blockaden gelöst werden. Rheumahilfe ersetzt 
keine medizinische Therapie, unterstützt aber den 
Therapieverlauf  
Rune ISA (ISA ist die Abkürzung für Impatiens, Sedum und 

Amaranthus) - Entstanden 1992 
Inhalt: Impatiens, Sedum, Amaranthus 

Rune ISA kann tiefsitzende seelische Verletzungen karmischer 
Ursache lösen. Dies betrifft auch die Geißel Krebs.  
Rune ISA geht bis auf den tiefsten Urgrund und kann  als Salbe 
Lymphgefäße entstauen. Sedum bringt Frieden mit sich selbst. 
Schlaf - Entstanden 2001 
Inhalt: White Chestnut, Vervain, Melisse, Sedum, Hopfen, Passiflora, 

Walnut 

Da die Gründe für einen guten, ruhigen und gesunden Schlaf 
sehr unterschiedlicher Natur sind, ist diese Kombination nur 
bedingt für alle Schlafstörungen geeignet. Sie kann bei Bedarf 
um andere Bachblüten erweitert werden. 
Schock / Trauma lösen - Entstanden 1997ff 
Inhalt: 7-Nothelfer, Blütenbalsam, Crab Apple, Honeysuckle,, Star of 

Bethlehem, Sweet Chestnut, Walnut 

Oft hatte ein Tier ein sehr einschneidendes Erlebnis, das es bei 
der Integration eventuell daran hindert, offen auf andere Tiere 
zuzugehen. Diese Kombination hilft, schockartige Erlebnisse zu 
lösen und besser zu verarbeiten. 
Selbstreinigung - Entstanden 1991 
Inhalt: Angelica, Goldrute, Löwenzahn, White Chestnut, Sedum, 

Mostbirne H, Schöllkraut 

Selbstreinigung hilft Blockaden der Seele, die sich vorrangig 
körperlich im Stoffwechselbereich angestaut haben von oben 
nach unten zu lösen. Im dualen Prozess werden körperliche 
Beschwerden psychischer Ursache freigeschaltet.  
Selbstvertrauen - Entstanden 2002 
Inhalt: Amaranthus, Aspen, Cherry Plum, Oak, Larch, Cerato, Gentian, 

Abwehr-Umwelthelfer, Rock Rose, Holly, Mimulus, 7-Nothelfer, 

Angst/Stress 2000 

Diese Kombination kann unseren Tieren dabei helfen, wieder 
Selbstvertrauen zu sich selbst zu fassen und mit mehr Mut das 
Leben zu meistern, wenn dieses zerstört wurde oder sie mit zu 
wenig Selbstvertrauen auf die Welt gekommen sind.  
Stress - Entstanden 1996 
Inhalt: Umweltschutz Centaury, Cerato, Elm, Impatiens, Oak, Rock 

Water, Scleranthus, Vervain 

Diese Kombination soll dazu dienen, dem aufkommenden 
Stress vorzubeugen und im Vorfeld Angst zu verhindern. Bei 
stressanfälligen Tieren z.B. im Turniersport. 
 

Trauer - Entstanden 1999 
Inhalt: Chestnut Bud, Olive, Chicory, Honeysuckle, Mustard, Rune ISA, 

Selbstreinigung, , Star of Bethlehem, Sweet Chestnut, Rock Rose 

Diese Kombination ist hilfreich bei der Trauerbewältigung. 
Der Verlust eines nahe stehenden Menschen oder Tieres, der oft 
der ganze Lebensinhalt war, kann sehr schmerzlich sein. Trauer 
wird auch eingesetzt, wenn wir ein Haustier verlieren und dieses 
eine große Lücke hinterlässt. Es ist wichtig, die 
Begleiterscheinungen des meist plötzlichen Ereignisses in 
Betracht zu ziehen und neue Hoffnung zu schöpfen. 
Umweltschutz - Entstanden 1994 ff 
Inhalt: Amaranthus, Blütenbalsam, Chicory, Elm, Gänseblümchen, 

Günsel, Hornbeam, Löwenzahn, Olive, Oak, Schafgarbe, Walnut 

Die hier enthaltenen Pflanzen haben die Kunst der Anpassung 
und des Überlebens praktiziert. Sie schützen vor allen äußeren 
Einflüssen des Umfelds. Kann bei Unverträglichkeiten oder 
Allergien gegeben werden, damit das Tier mit den „Auslösern“ 
besser zu Recht kommt. 
Urvertrauen - Entstanden 2006 
Inhalt: Amaranthus, Angelica, Aspen, Cerato, Gentian, Johanniskraut, 

Löwenzahn, Passiflora, Rose Superstar, Sedum 

Diese Kombination kann Tieren helfen, welche durch schlechte 
oder nicht artgerechte Haltung, Behandlung oder traumatische 
Erfahrungen ihre „Natürlichkeit“ verloren haben. Sie können 
wieder lernen, Vertrauen in den “Lebensprozess” zu gewinnen. 
Im Gegensatz hierzu ist die Kombination “Selbstvertrauen” auf 
die eigene Vertrauensschwäche  ausgerichtet.  
Vergeben und Versöhnen – Entstanden 2001-2009 
Inhalt: Holly, Honeysuckle, Passiflora,, Pine, Rose Superstar, Sedum 

Oft fühlen sich unsere Tiere von uns zu wenig beachtet oder sie 
sind neidisch. Manche Tiere werden auf Dauer hart, kalt und 
verbittert. Sie ziehen sich zurück und verschließen sich 
gegenüber den Menschen oder Artgenossen. „Vergeben und 
Versöhnen“ soll diesen Tieren dabei helfen ihrem Umfeld, sei 
es Mensch oder Tier, wieder eine Chance zu geben und neues 
Vertrauen zu fassen. 
Virus - Entstanden 2002 
Inhalt: Amaranthus, Bärlauch, Brennnessel, Crab Apple, Knoblauch,  

Löwenzahn, Selbstreinigung, Oak, Olive, Walnut 

Diese Kombination erhebt nicht den Anspruch Viren zu 
bekämpfen, sie dient zur Unterstützung des Immunsystems und 
kann helfen, anfälligen Tieren in Zeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr gesund zu bleiben. 
 

Aus der Reihenfolge der zeitlichen Entstehung meiner 
Kombinationen lassen sich gut die Veränderungen der letzten 

Jahrzehnte ersehen.  
 

**** 
Da dieses Faltblatt nicht immer so schnell angepasst werden kann, 
können Sie sich gerne über Neuigkeiten, Erfahrungsberichte oder 

Aktivitäten im Internet unter www.deutsche-bachblueten.de  
         informieren.                      
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